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Wat is Brede
Welvaart?



Brede welvaart?

• “Development that meets the needs of the present without 
compromising the ability of future generations to meet their own 
needs” (WCED, 1987)

• Combinatie van materiele vooruitgang, sociale vooruitgang, en 
een goede kwaliteit van de leefomgeving en milieu (SER, 1996)

• Betreft alles wat mensen van waarde vinden (PBL, SCP & CPB, 
2017)
• Gezondheid, veiligheid, kunnen voorzien in levensonderhoud, 

persoonlijke ontplooiing, sociale verbanden, vrijetijdsbesteding en de 
kwaliteit van de leefomgeving van mensen (PBL, et al., 2017)



Brede welvaart?

• Is antwoord op kritisch bekeken Bruto Nationaal Product 
(BNP), want BNP:
• meet heel veel niet

• dicht aan schadelijke activiteiten een positieve waarde

• wordt ten onrechte gecorreleerd met kwaliteit van leven

• Gaat (ook) om zaken waar waarde aan gehecht wordt, zonder 
dat het direct hier en nu invloed heeft op het leven van een 
individu. Denk hierbij aan biodiversiteit of mensenrechten 
elders in de wereld .

PBL 2021; PBL 2023



Kortom, van smal en kort naar breed en lang

• Brede welvaart omvat naast financiële welvaart (inkomen of 
BNP) ook sociaal-culturele en ecologische welvaartsaspecten.
• Gaat dus om alles wat van invloed is op het welzijn van mensen, en 

dat is meer dan alleen het inkomen.

• Daarnaast is er niet alleen oog voor het hier en nu, maar ook 
voor hoe dit samenhangt met de kwaliteit van leven mensen 
elders en later.

• En er is aandacht voor de (rechtvaardige) verdeling van de 
welvaartsaspecten tussen groepen mensen.

PBL, 2024



De wereld is van 
iedereen?



Nu.nl, 2024



Brede welvaartssamenleving?

• Door de ruimere keuzemogelijkheden van welvarende inwoners 
neemt de ongelijkheid in Nederland toe. Dat leidt tot minder begrip 
tussen mensen.
• welvarende senioren hebben de mogelijkheid om in een particuliere 

woonvoorziening met ondersteuning te gaan wonen.

• de wachtlijsten voor verpleeghuizen waar minder welvarende Nederlanders 
op aangewezen zijn, zijn de afgelopen jaren enorm toegenomen.

• Als rijke ouders niet tevreden zijn over het onderwijs, kunnen zij hun kind 
naar een particuliere school laten gaan, terwijl armere ouders die 
mogelijkheid niet hebben.

• Gescheiden 'bubbels' leiden tot ongelijke verdeling van sociale en culturele 
voorzieningen

SCP, 2024



Aan de slag met Brede 
Welvaart?
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De uitdaging
Hoe integreren we 
psychologische inzichten over 
gedrag in de transitie naar
een Duurzame Samenleving?



De uitdaging
Hoe integreren we 
psychologische inzichten over 
gedrag in de transitie naar
een Duurzame Samenleving

Brede Welvaart?



Waarom uitdaging?



Mensen zijn – in hun
gedragskeuzes - van nature 

bijziend.



Brede welvaartSmalle welvaart

Voor mij en ons

Hier en nu

Hoe meer geld hoe beter
Vaker kiezen voor 
cultuur en natuur

Oog voor elders en later

Oog voor anderen



Giftige psychologische
gedragsuitdagingen



(Uitdaging 1) 

LANGE TIJDSHORIZON



(Uitdaging 2) 

COLLECTIEVE ACTIE



(Uitdaging 3) 

DE ZELF-ANDER COMPROMIS



(Uitdaging 4) 

DE STATUS QUO BIAS



(Uitdaging 5) 

DE FEAR OF FALLING







Onrealistisch
e

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR7q2-2M_WAhUBHxoKHQR1CFsQjRwIBw&url=http://agilecomplexificationinverter.blogspot.com/2014/12/your-optimistic-bias-wont-allow-your.html&psig=AOvVaw3MAkQXLkQ2kRSFqFl_0c3p&ust=1506956468168900


• ‘Action, action, action’ 
(Premier Rutte op de klimaattop in 
Glasgow, 1 november, 2021)



From sustentio.com (februari, 2022)



NU.nl, November 2023



‘Kloof tussen woorden
en daden.’
Verenigde Naties, November 2023



•“We moeten onze 
beloftes nakomen en 
snel meer doen” (Premier 

Rutte op de klimaattop in Egypte, 7 
november, 2022)



“Ergens bewust van zijn 
en er naar handelen zijn 

twee verschillende 
dingen”

(Uit: Tijd voor biodiversiteit, Naturalis, september 2021)



FALSE 
CONSENSUS



Wie moet wat gaan doen, 
waar en wanneer? 



2023 brak record na 
record: die van heetste 
zomer, heetste september 
en het heetste jáár ooit.



Iedere graad opwarming heeft grote 
gevolgen, o.a.: 
 
- extreem weer, 
- zeespiegelstijging, 
- onleefbare gebieden 
- verlies van vele soorten. 







Motivationeel
Ambivalent 

Van Gent et al., Under Review





‘Solution Aversion’

Steg & De Groot, 2019 



VROEGER NU

Cartoon (aangepast) van Jip van den Toorn (10 mei 2022)

Brenda had besloten 
milieubewuster te gaan leven 



Master Klimaatpsychologie & -Gedrag 
Klimaatbewust Gedrag Realiseren Les 1, Blok 2
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Spiral of inaction

Bouman & Steg, 2022 

Niets doen is 
besmettelijk.



Dus hoe doorbreken we de 
status quo en overbruggen 
we de motivational gap?



Spiral of action

Doen versterkt
meer doen.

Bouman & Steg, 2022 



Wie moet wat gaan doen, 
waar en wanneer? 



WIE? 



IK! 



‘Moral Disengagement’

Peeters, et al., 2019 











Gebrek aan (individueel) 
eigenaarschap



Bron: De Speld, 17 Augustus 2022



Wie?



Een gemiddeld mens op aarde stoot op jaarbasis
ongeveer 4,4 ton CO₂ uit.

Bron: Klimaathelpdesk, 2020



Hoeveel ton CO₂ stoot een gemiddelde Nederlander
op jaarbasis uit?

➢ 9/10 ton CO₂ (ruim 2x zoveel)
Bron: CBS, 2019



De rijkste 1% inkomensgroep 
stoot wereldwijd ongeveer 
50 ton CO₂ per jaar uit.

Bron: Oxfam, 2020



De laagste 50% inkomensgroep 
stoot wereldwijd ongeveer 1 
ton CO₂ per jaar uit.

Bron: Oxfam, 2020



De top 10% inkomens (‘hoge SEP’) 
zijn voor 40 tot 60% 
verantwoordelijk voor de 
wereldwijde CO2 uitstoot.

(Nielsen, et al., 2021)



Noblesse oblige





Practice what you preach



Preach what you practice



(Nielsen, et al., 2021)



“Doing good louder”

Bolderdijk, 2023 





“Doing breed louder”



Brede welvaartSmalle welvaart
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